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Judo News 

 
Liebe Mitglieder, Kämpfer, Passivmitglieder, Eltern und Interessierte 
 
Es ist mir ein freudiges Anliegen Sie über die Neuigkeiten und Ziele des Judoclubs Chur im 
Jahre 2011 zu informieren. Wir haben uns vorgenommen, dies zukünftig regelmässig zu tun.  
 
An der GV des Judoclubs Chur vom 4. Februar 2011 (Protokoll im Anhang) wurde unter 
anderem ein neuer Vorstand einstimmig gewählt. Dies auf Wunsch des bisherigen 
langjährigen Präsidenten Christoph Jakober. Als einziges Mitglied ist Peter Roth als Kassier 
verblieben. 
 
Der Vorstand setzt sich jetzt zusammen: 
Andreas Crosina  Präsident    076 455 83 32  neu 
Roman Giger   Chef Judo und Vizepräsident  079 631 81 02 neu 
Peter Roth   Kassier       bisher 
Flurin Möller           neu 
Corinne Pfiffner          neu 
 
Als Rechnungsrevisoren wurden gewählt 
Roman Koch            bisher 
Rahel Walser           neu 
 
Aus dem Club ausgetreten sind Christoph Jakober und Mäggi Sonder. Sie macht sich mit ihren 
Clubs "Kids Judo Chur" sowie "Selbstverteidigung Chur" selbständig und trainiert im 
Schulhaus Rheinau in Chur.  
 
Der neue Vorstand konnte vom langjährigen, verdienten Präsidenten Christoph Jakober einen 
sehr gut funktionierenden Club mit gesunden Finanzen übernehmen. Er wurde mit einer 
Ehrenmitgliedschaft und einer japanischen Kalligraphie verdankt.  
 
Zu meiner Person: 
Ich bin 39 Jahre alt und arbeite als Wirtschafsinformatiker beim Kanton Graubünden. In meiner 
Jugend habe ich ein wenig Judo gemacht, es wäre aber vermessen zu sagen, dass ich ein 
Judoka bin. Mein Sohn Ramon ist seit 5 Jahren im JCC mit viel Freunde erfolgreich aktiv.  Aus 
diesem Grund schätze ich das Judo sehr und bin fest überzeugt, dass es ein extrem sinnvoller 
Sport für Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist. Aus meiner Beobachtung wird das ganze 
Spektrum für ein gesundes körperliches und geistiges Wachstum angeregt.  
Ich habe mich auf Anfrage überzeugen lassen, dass der Club auch ohne Dan (schwarzer Gurt) 
erfolgreich zu führen ist. Allerdings funktioniert das nur mit einem motivierten und 
hochkarätigen Judoteam. Zum Glück verfügt  der JCC über genügend sportliche, 
pädagogische und menschliche Leistungsträger. Diese unterstützen mich und den Club, so 
dass ich Ihnen eine erfolgreiche Zukunft versprechen kann.  
 
Hier noch ein kurzer Ausschnitt aus Wikipedia über Judo: 

Judo ist ein Weg zur Leibesertüchtigung und darüber hinaus auch eine Philosophie zur 

Persönlichkeitsentwicklung. Zwei philosophische Grundprinzipien liegen dem Judo im 

Wesentlichen zugrunde. Zum einen das gegenseitige Helfen und Verstehen zum beiderseitigen 

Fortschritt und Wohlergehen (jita kyōei, 自他共栄) und zum anderen der bestmögliche Einsatz 

von Körper und Geist (seiryoku zenyō, 精力善用). 
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Ziel ist es, diese Prinzipien als eine Haltung in sich zu tragen und auf der Judomatte (jap. 

Tatami) bewusst in jeder Bewegung zum Ausdruck zu bringen. Ein Judo-Meister hört demnach 

niemals auf, Judo zu praktizieren, auch wenn er nicht im Dōjō (Trainingshalle) ist. 

http://de.wikipedia.org/wiki/Judo 
 
 
Vorstandssitzung 
Am 28. Februar 2011 hat sich der Vorstand zu einer ersten Sitzung zusammengefunden. Ich 
konnte feststellen, dass der Vorstand hochmotiviert ist und bin mir sicher, dass wir den Club in 
der kommenden Zeit weiterentwickeln werden. An der Sitzung wurde unter anderem 
beschlossen/besprochen: 
 
Judo-Ziele 

- Sportlich 
Wir wollen dieses Jahr die Trainings möglichst modern und bedarfsgerecht gestalten, 
damit die Kinder und Erwachsene dem Sport treu bleiben und Judo seinen sehr guten 
Ruf noch verbessert. Im Idealfall resultiert daraus eine Mitgliedererhöhung. Wir wollen 
dass die Kinder alters- und entwicklungsgerecht Judo lernen. Bei den Erwachsenen 
soll der Spass am Judo durch hochkarätige Trainings erhalten werden. Zum Glück hat 
der JCC einige Judokas welche viel Erfahrung in der Trainingsgestaltung haben und 
bereit sind, diese einzubringen. 

 
- Training 

Damit diese Ziele erreicht werden können, werden wir auf das neue Schuljahr einige 
Strukturänderungen einführen.  
Der JCC hat drei Kindertrainings pro Woche: Montag, Dienstag und Donnerstag. Die 
Kinder sind zwischen 7 und 13 Jahre alt, schon relativ Fortgeschritten oder Anfänger 
und möchten Judo als Turniersport, als Freizeitbeschäftigung  oder zum Lernen der 
Selbstverteidigung ausüben.  
Im Moment arbeiten wir ein Konzept aus, damit wir allen Kindern das für Ihre 
Bedürfnisse richtige Training anbieten können.  

 
- Turniere 

Judo ist eine Kampfsportart. In Turnieren wird der Fortschritt, das Selbstvertrauen und 
die Erfahrung von Sieg und Niederlage getestet und geübt. Es gibt Turniere in 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Uns ist es wichtig, dass möglichst alle Kinder ab 
und zu ein Turnier besucht. Besonders empfehlen wir die Clubmeisterschaften, das 
Piccolowochenende sowie die Bündermeisterschaft welche der JCC organisiert. Wir 
wünschen uns, dass möglichst alle Kinder (ab gelben Gurt) bei der 
Bündermeisterschaft mitmachen. Für die anderen, ein bisschen schwierigeren Turniere 
wünschen wir uns ebenfalls eine regere Beteiligung. 

 
 
Organisatorisch 
Es ist uns ein Anliegen, den Informationsfluss zu optimieren. Diese Judo News sind ein erster 
Teil. Für die Turnierteilnahmen der Kinder möchten wir die Eltern frühzeitiger informieren, 
damit längerfristig geplant werden kann. Der Plan für die sportlichen Aktivitäten und die 
Anmeldung für die Turniere sind im Anhang. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie ihre Kinder 
an möglichst viele Turniere anmelden würden. Ein Turnierkampf (max. 3 min.) ist so viel wert 
wie ein ganzes Training. Falls Sie nicht sicher sind, für welche Turniere ihr Kind geeignet ist, 
geben Ihnen die Trainer sehr gerne Auskunft.  
Die Informationen werden über E-Mail verschickt, auf der Homepage veröffentlicht und liegen 
im Dojo auf. Ebenfalls richten wir einen Briefkasten für Anmeldungen oder sonstige  
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Rückmeldungen im Dojo ein. Des Weiteren haben wir bereits eine E-Mail-Adresse für den 
Judoclub Chur eingerichtet. Ab sofort können Sie uns auch über judochur@bluewin.ch 
erreichen. 
 
 
Bündner Mannschaftsmeisterschaft / Einzelmeisterschaft (BMM/BEM) 
Für den Bündner Judo Budo Verband führen und organisieren wir dieses Jahr die 
Bündnermeisterschaften Judo durch. Dieser Anlass findet am Wochenende 3.9 / 4.9.2011 
statt. Dies wird für uns sicherlich das Highlight der diesjährigen Saison sein. Wie immer an 
solchen Anlässen sind wir noch auf der Suche nach Sponsoren. Falls also jemand helfen will 
oder jemanden kennt, bin ich über Anfragen sehr dankbar.  
 
 
Finanzen 
Der alte Präsident hat das Jahr 2010 sehr erfolgreich mit einem Gewinn von Fr. 5‘000.—
abgeschlossen. Damit das so bleibt müssen wir uns dieses Jahr einige Überlegungen machen. 
Der mit Abstand grösste Einzelposten ist die Miete des Dojo’s. Wir geben einen zu grossen 
Teil der Einnahmen für die Miete aus. Dadurch werden die finanziellen Möglichkeiten für 
Clubanlässe, Trainerbezahlung, Weiterbildung usw. stark eingeschränkt. Der 5-jährige 
Mietvertrag läuft im März 2012 ab und wir müssen uns überlegen, welche Möglichkeiten wir 
haben, die Finanzen so gesund zu behalten, wie sie jetzt sind. Entweder müssen wir Wege 
finden, die Einnahmenseite zu steigern oder wir müssen die Mietkosten senken.  
 
 
Schlussbemerkung/Gratulationen 
Roman Giger und Flurin Möller haben dieses Jahr den Kurs zum Leiter J+S absolviert und 
die Prüfung erfolgreich bestanden. Dies ist für den Club sehr wichtig. Die Kurse garantieren 
ein modernes, kontrolliertes Training. Ebenfalls kann der JCC sich so die finanzielle 
Unterstützung von J + S sichern. Dafür ist der Club diesen beiden zu einem grossen Dank 
verpflichtet (http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home.html ).  
 
Ebenfalls können wir Christian Lüthi zum 2. Dan und Roman Giger zum 1. Dan gratulieren. 
Die Dan-Prüfungen (Schwarzgurt / Meistergrad) sind nur mit enormen, langjährigen Einsatz für 
den Sport zu bestehen. Wir sind stolz auf Euch! 
 
Nicht zu vergessen ist noch ein grosses Dankeschön an alle Trainer für ihren unermüdlichen, 
nicht immer einfachen Einsatz. Ohne Euch gäbe es keinen Club.  
 
Mit sportlichen Grüssen 
 
Andreas Crosina und Vorstand 
 
 
 


